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Depuis 1991, 
l'association Mille-feuilles et petit lu 

et la Médiathèque Samuel Beckett de Guérande
 explorent avec les enfants l'espace de rêve et d'émotions 

offert par les mots et les images.

Lire avec un jeune enfant 
est une aventure faite de complicité, 
un voyage indispensable dans 
l'imaginaire, 
un moment de plaisir partagé, 
un pas vers l'autonomie.

En proposant à Guérande et dans la 
Presqu'île, en partenariat avec la 
Médiathèque Samuel Beckett, des actions 
variées (lectures, éveil culturel, temps de 
formation et d'échanges) les bénévoles de 
l'association Mille-feuilles et petit lu 
s'adressent à tous les milieux, tous les publics. 
Elles contribuent à promouvoir l'idée que 
« les livres c'est bon pour les bébés ».
(Citation de Marie Bonnafé)

L'information
Des premiers jours de la vie à l'âge de l'apprentissage de la lecture, 
un enfant, quelque soit son origine, quelque soit sa culture, 
a besoin de se nourrir d'histoires. 
Mille-feuilles et petit lu va à la rencontre des petits dans leurs lieux de 
vie et de passage.

L'animation
Au cours de ces rencontres, petits et grands sont invités, 
avec les bénévoles,  
à partager le plaisir de se retrouver autour d'un album, 
à découvrir la richesse du lien qui se crée.

La formation
Cette aventure suscite des interrogations, échanger permet d'enrichir la 
réflexion.

L'association développe ses actions autour de trois axes :

L'association ouvre ses portes à tous les adultes, parents et 
professionnels de la petite enfance, du secteur médico-social et du livre 
qui souhaitent partager leur plaisir de passeurs d'histoires.



Entre carottes et 
poireaux, une histoire 
nourrit aussi le bout 
d'chou.
Trois fois par an, un 
stand est installé sur le 
marché de Guérande.

La production de livres 
pour la jeunesse est 
foisonnante : Mille-
feuilles et petit lu et la 
Médiathèque réalisent 
des sélections pour 
accompagner le choix 
des adultes.

Du printemps à 
l'automne, Mille-feuilles 
et petit lu se balade sur 
les pelouses  d'une aire 
de jeux de Guérande.
Un moment de pause 
entre toboggan et 
balançoire.

Mille-feuilles à tout vent, 
une soirée « littéraire » 
réservée aux adultes pour 
découvrir, lire et partager 
des expériences de lectu-
res avec les enfants.

Etre médiateur entre le 
livre et le jeune enfant, 
n'est pas toujours 
simple.
L'association propose  
des formations aux 
adultes sensibilisés à la 
petite enfance et au 
livre.

Les parents sont souvent surpris de 
découvrir que leur tout-petit peut réagir 
aux images dès ses premiers mois : les 
Mille-feuilleuses offrent des moments 
simples en salle d'attente de consultation 
PMI (Protection Maternelle et Infantile).

En décembre, un temps fort 
d'animations est co-organisé 
avec la  Médiathèque :  des 
expositions, des lectures par 
les bénévoles et des contes 
par des professionnels 
nourrissent petits et grands. 
Pour de belles promenades 
dans les histoires...

Aux  Relais des Assistantes Maternelles, 
un coin livres est réservé pour les nounous 
et les enfants. 
Un partenariat créé à la demande des 
responsables de RAM pour favoriser l'éveil 
culturel et les échanges.

Sur les pelouses

À la PMI

Au marché

À la Médiathèque

Au RAM

À Guérande et dans la Presqu'île

Ponctuellement, 
l'association participe à 
la promotion de ses 
actions (forum des 
associations, festival du 
livre en Bretagne...)


